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CZ

Dékujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality
kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pripadé objeveni

jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nas za Ucelem jeho nahrazeni. Tento
stroj je urcen vyhradné pro domaci pouziti.

Zakladni informace:
- Tento stroj je urcen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni urcen pro komercni Ucely a vyssi vykonnostni zatizeni.
- Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
- Pfed zacCatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym |ékarem.
- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a Udrzbou stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu i poSkozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
e maximalni nosnost stroje je 100 kg
stroj je zarazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni
stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech
vysoka teplota, vlihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku
pred pouzitim si diikladné prectéte navod na pouziti
umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, ze stoji pevné a bezpecné
nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany
nespravné nebo nadmérné cviceni milize vazné poskodit vase zdravi
pravidelné kontrolujte vSechny Casti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned poskozené casti
vymeénte nebo kontaktujte dodavatele
pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny
nenechavejte déti a domaci zvirata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti
tento stroj neni hracka
uschovejte tento navod na pouziti pro pripadné objednani nahradnich dild v budoucnu

Dllezité: Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemize dojit
k poskozeni stroje.
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SEZNAM CASTI

POPIS/

MNOZSTVIi

HLAVNI ZAKLADNA

1

ZADNI ZAKLADNA

LEVA A PRAVA ZAKLADNA

HLAVNI VERTIKALNI TYC

VRCHNI KRIZOVATYC

ZATEZOVATYC

SEDLOVA PODPERA (A)
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PRITLACNA VZPERA

PRAVA HRUDNI PODPERA

LEVA HRUDNI PODPERA

ZVEDAC NOHOU
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ZAVAZI
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VRCHNI ZAVAZI

[

NASTAVITELNA PODPERA ZADNI
ZAKLADNY

PODPERA DRZAKU KLADKY

VOLNY DRZAK KLADKY (A)

VOLNY DRZAK KLADKY (B)

DRZAK KLADKY

KRYT ZAVAZI

DLOUHA SPOJOVACI PODLOZKA

KRATKA SPOJOVACI PODLOZKA

PAZNIi PRITAHOVAC

BRISNi PRITAHOVAC

VODICI TYC

TYC PRO VYBER ZAVAZI

TYC PRO PENOVY GRIP

PENOVY GRIP

KOLIK ¢10*170

e L I I e N R e e P T ORI ORI OO T P T

KLADKA

=
N

ZIBBIRINI<|X|E|<|c|d|wo|mjo|v 0|z

KRYTKA

(o]

>
m

OBJIMKA




CASTI STROJE

C. POPIS MNOZSTVI
1 ZADOVA OPERKA 1
2 SEDLO 1
3 PENOVY GRIP (A) 2
4 PENOVY GRIP (B) 4
5 RETEZ ¢6 2
6 STREDNI LANKO 1
7 SPODNI LANKO 1
8 VRCHNI LANKO 1
9 SROUB M16*100 + 2 PODLOZKY + MATICE 2
10 KARABINA 5
11 NASTAVOVACI SROUB 1
12 GUMOVA VLOZKA 2
13 TYC ¢16*132 ] 1
SROUB M12*165 + 2 PODLOZKY + 2 ZAMYKACI
14 MATICE 1
15 ZAMYKACI SROUB 1
16 SROUB M12*70 + PODLOZKA 2
17 _ SROUB M12*20 + PODLOZKA 2
SROUB M10*110 + 2 PODLOZKY + ZAMYKACI
18 MATICE 2
19 _SROUB M10*75 + 2 PODLOZKY + MATICE 8
SROUB M10*80 + 2 PODLOZKY + ZAMYKACI
20 MATICE 1
21 SROUB M10*70 + 2 PODLOZKY + MATICE 7
22 SROUB M10*35 + ZAMYKACI MATICE 1
23 __ SROUB M10*20 + ZAMYKACI MATICE 2
SROUB M8*40 + 2 PODLOZKY + ZAMYKACI
24 MATICE 1
25 SROUB M8*16 + PODLOZKA 2
26 SROUB M8*16 8
27 SROUB M6*16 4
28 SROUB M10*45 + 2 PODLOZKY + MATICE 9




AB
L (PLASTIC WEIGHTS)

. ZKONTROLUJTE, ZDA JSOU TYCE PRO VYBER ZAVAZI STEINYM SMEREM.
NASUNTE VSECHNY PLASTOVE ZAVAZI (L) PRED VODICI TYCE (X) POSTUPNE.
. ZASUNTE TYC (Y) DO DIRY VE VRCHNIM ZAVAZI S PEVNOU MATICI.
DOTAHNETE JE POMOCI PEVNE MATICE.

NASUNTE VRCHNI ZAVAZI (M) PRES VODICI TYCE (X) AZ DOLU NA ZAVAZI.



KROK 1

ISl

PRIPEVNETE PRAVOU A LEVOU ZAKLADNU (C) K HLAVNI ZAKLADNE (A)
POMOCI 2 SROUBU M10*75, 4 PODLOZEK A 2 MATIC (19) JAK JE UKAZANO NA
OBRAZKU.

PRIPEVNETE HLAVNI VERTIKALNI TYC (D) K HLAVNI ZAKLADNE (A) POMOCI 2
SROUBU M10*70 A 4 PODLOZEK A MATIC (21) JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.
VLOZTE VODICI TYCE (X) DO ZADNI ZAKLADNY (B) A PRIPEVNETE SPOJOVACI
PODLOZKU (T) ZADNi ZAKLADNY (B) K HLAVNI ZAKLADNE (A) POMOCI 2
SROUBU M10*75 A 4 PODLOZEK A 2 MATIC (19) JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.
NASUNTE KAZDE ZAVAZI (L) PRES VODICI TYCE (X).

VLOZTE TYC PRO VYBER ZAVAZI (T) DO ZAVAZI (L).

NASUNTE VRCHNI ZAVAZIi (M) PRES VODICI TYCE (X).



. PRIPEVNETE VRCHNI KRiZOVOU TYC (E) K HLAVNI VERTIKALNI TYCI (D)
POMOCI 2 SROUBU M10*70 A 4 PODLOZEK A 2 MATIC (21) JAK JE UKAZANO NA
OBRAZKU.

. PRIPEVNETE ZATEZOVOU TYC (F) A TYC DRZAKU KLADKY (O) K HLAVNI
VERTIKALNI TYCI (D) POMOCI 2 SROUBU M10*75 A 4 PODLOZEK A 2 MATIC (19)
JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.

. PRIPEVNETE 2 DRZAKY KLADKY (R) K TYCI DRZAKU KLADKY (O) POMOCI 2
SROUBU M10*105 A 4 PODLOZEK A 2 ZAMYKACICH MATIC (18), JAK JE
UKAZANO NA OBRAZKU.

. PRIPEVNETE VODICI TYCE (X) K VRCHNI KRIZOVE TYCI (E) POMOCI 2 SROUBU
M12*70 A 2 PODLOZEK (16).



w

ISl

PRIPEVNETE SEDLOVOU PODPERU (G) A SPOJOVACI PODLOZKU (U) K HLAVNI
VERTIKALNI ZAKLADNE (D) POMOCI 2 SROUBU M10*75 A 4 PODLOZEK A 2
MATIC (19), JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.

PRIPEVNETE ZVEDAC NOHOU (K) K SEDLOVE TYCI (G) POMOCI SROUBU
M10*80 A 2 PODLOZEK A ZAMYKACI MATICE (20).

PRIPEVNETE SEDLO (2) K SEDLOVE PODPERE (G) POMOCI 4 SROUBU M6*16 (27).
PRIPEVNETE ZADOVOU OPERKU (1) K PODPERE ZADOVE OPERKY (N) POMOCI
2 SROUBU M8*16 A 2 PODLOZEK (25). PAK PRIPEVNETE PODPERU ZADOVE
OPERKY (N) K HLAVNI VERTIKALNI TYCI (D), DOTAHNETE JI POMOCI
NASTAVITELNEHO SROUBU (11).

NASUNTE TYC PRO PENOVY GRIP (Z) DO PRIPRAVENE DIRY.

NASUNTE PENOVY GRIP (4) NATYC (2).
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KROK 4

1. PRIPEVNETE PRITLACNOU VZPERU (H) K VRCHNI KRIZOVE TYCI
(E) POMOCI TYCE (13) A SROUBU M12*165 A 2 PODLOZEK A 2
ZAMYKACICH MATIC (14).

2. NASUNTE PENOVY GRIP (AA) NA HRUDNI PODPERU (1&J) POMOCI
SROUBU M12*20 A PODLOZKY (17).

3. PRIPEVNETE HRUDNI PODPERU (1&J) K HRUDNI TYCI (H) POMOCI
KOLIKU (9).

4. PRIPEVNETE ZAMYKACI SROUB (15) K ZATEZOVE TYCI (F) POMOCI
SROUBU M8*40 A 2 PODLOZEK A ZAMYKACI MATICE (24).
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KROK 5

INSTALACE LANEK
1. ZACNETE S VRCHNIM LANKEM (8)

ZACNETE PROTAZENIM KONCE LANKA BEZ BALONKU, PRES KLADKU C. 1, PRES
KLADKU C. 2, DOLU A OKOLO KLADKY C. 3, DO VOLNEHO DRZAKU KLADKY (Q),
NAHORU A PRES KLADKU C. 4 A DOLU A PRIPEVNETE K ZAVAZi POMOCI SROUBU
M10*35 A ZAMYKACI MATICE (18).

2. ZACNETE S DOLNIM LANKEM (7)

ZACNETE PROTAZENIM KONCE LANKA BEZ BALONKU POD KLADKOU C. 5,
POD KLADKOU C. 6, NAHORU A OKOLO KLADKY C. 7 DO VOLNEHO DRZAKU KLADKY
(P), DOLU A POD KLADKU C. 8, NAHORU A OKOLO KLADKY C. 9, DO VOLNEHO
DRZAKU KLADKY (Q), DOLU A POMOCI 2 KARABIN (10) A RETEZU (5) DO KONCE
LANKA PRO PRIPEVNENI LANKA.

3. SPOJENI STREDNIHO LANKA (6)

VEZMETE JEDEN KONEC STREDNIHO LANKA A DEJTE HO K HRUDNI PODPERE
POMOCI SROUBU M10*20 A ZAMYKACI MATICE (19). PAK PROTAHNETE DRUHY
KONEC LANKA PRES KLADKU C. 10, DOLU A OKOLO KLADKY C. 11, DO VOLNEHO
DRZAKU KLADKY (Q), NAHORU A PRES KLADKU C. 12, PRIPEVNETE LANKO K
HRUDNI TYCI POMOCI SROUBU M10*20 A ZAMYKACI MATICE (19).
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KROK 6

PRIPEVNETE 2 KRYTY ZAVAZI (S) K ZADNI ZAKLADNE (B) A VRCHNI KRIZOVE TYCI
(E) POMOCI 8 SROUBU M8*16 (26), JAK JE UKAZANO NA OBRAZKU.
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Cviceni na posilovaci vézi:

Upozornéni: obrazky jsou pouze orientacni, cviky jsou spole¢né pro vice druhd vézi. Nékteré soucasti
tato véZ nema4, proto tyto cviky nemlZete provadét.
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CZ

Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach provozu.

Udrzba

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici
stroje nebo silikonové oleje.

Pravidelna kontrola vsech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne cCistici prostredky.
Skladujte véz vzdy na suchém a teplém misté.

PWN

UPOZORNENI
Lavice musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pred kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroubii.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaruc¢nim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dild pfi bézném pouZivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici radnému uzivani stroje a tudiz
nemdZze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uZivana

5. reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorskd prava k obsahu tohoto névodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci Casti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.

. maje 4 h 3
1. maje 69/1 _M_MAS TER

709 00 Ostrava — Marianské Hory
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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SK

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre kiipu nasho produktu. Vzhl'adom na to vynakladéme velké Usilie k zaisteniu
kvality kazdého nasho vyrobku, ojedinele sa mozu vyskytnit’ chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia
akychkol'vek zavad na stroji alebo zaznamenate chybajlcu Cast’ stroja, kontaktujte nas za icelom jeho nahradenia.
Tento stroj je urceny vyhradne pre domace pouzitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je urceny len pre domace pouzitie. Stroj nie je urceny pre komeréné Ucely a vyssie vykonnostné
zal'azenie.

- Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviceni, nespravne nastavenie),
moZzu poskodit’ vaSe zdravie.

- Pred zaciatkom cvicenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'.
so svojim lekarom.

- Vlyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie sposobené pouzitim tohoto vyrobku Ci
nespravnym zostavenim a udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:
Aby ste zamedzili Urazu ¢i poskodeniu stroja dodrzujte nasledujlce pravidla:
e maximalna nosnost’ stroja je 100 kg
stroj je zaradeny do triedy HC a nie je vhodny pre terapeutické cvi¢enia
stroj sa nesmie pouzivat' v nevetranych miestnostiach
vysoka teplota, vihkost' a voda nesmu prist’ so strojom do styku
pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie
umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne
nechajte okolo stroja vol'nd plochu minimalne 2 metre na vsetky strany
nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mdze vazne poskodit’ vase zdravie
pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak su poSkodené, stroj nepouzivajte a ihned” posSkodené Casti vymerite
alebo kontaktujte dodavatela
pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i st poriadne dotiahnuté
nenechavajte deti a domace zvieratd bez dozoru na stroji Ci v blizkosti
tento stroj nie je hracka
uschovajte tento navod na pouzitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v buducnosti

Dolezité: Vracajte tovar len v origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a neméze dojst’
k poskodeniu stroja.
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ZOZNAM CASTI

POPIS

MNOZSTVIi

HLAVNA ZAKLADNA

1

ZADNA ZAKLADNA

LAVA A PRAVA ZAKLADNA

HLAVNA VERTIKALNA TYC

VRCHNA KRIZOVATYC

ZATAZOVATYC

SEDADLOVA PODERA(A)
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PRITLACNA VZPERA

PRAVA HRUDNA PODPERA

AVA HRUDNA PODPERA

ZDVIHAC NoH

N G R LN

ZAVAZIE

=
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| |XR |«

VRCHNE ZAVAZIE

[

NASTAVITELNA PODPERA ZADNEJ
ZAKLADNE

PODPERA DRZIAKA KLADKY

VOLNY DRZIAK KLADKY (A)

VOLNY DRZIAK KLADKY (B)

DRZIAK KLADKY

KRYT ZAVAZIA

DLHA SPOJOVACIA PODLOZKA

KRATKA SPOJOVACIA PODLOZKA

PAZNY PRITAHOVAC

BRUSNY PRITAHOVAC

VODIACA TYC

TYC PRE VYBER ZAVAZIA

TYC PRE PENOVY GRIP

PENOVY GRIP

KOLIK ¢10*170
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OBJEMKA
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CASTI STROJA

C. POPIS MNOZSTVI
1 CHRBTOVA OPIERKA 1
2 SEDADLO 1
3 PENOVY GRIP (A) 2
4 PENOVY GRIP (B) 4
5 RETAZ $6 2
6 STREDNE LANKO 1
7 SPODNE LANKO 1
8 VRCHNE LANKO 1
9 SKRUTKA M16*100 + 2 PODLOZKY + MATICE 2
10 KARABINA 5
11 NASTAVOVACIA SKRUTKA 1
12 GUMOVA VLOZKA 2
13 TYC ¢16*132 1
SKRUTKA M12*165 + 2 PODLOZKY + 2 ZAMYKACIE
14 MATICE 1
15 ZAMYKACIA SKRUTKA 1
16 SKRUTKA M12*70 + PODLOZKA 2
17 SKRUTKA M12*20 + PODLOZKA 2
SKRUTKA M10*110 + 2 PODLOZKY + ZAMYKACIE
18 MATICE 2
19 SKRUTKA M10*75 + 2 PODLOZKY + MATICE 8
SKRUTKA M10*80 + 2 PODLOZKY + ZAMYKACIE
20 MATICE 1
21 SKRUTKA M10*70 + 2 PODLOZKY + MATICE 7
22 SKRUTKA M10*35 + ZAMYKACIE MATICE 1
23 SKRUTKA M10*20 + ZAM\CKACIE MATICE 2
SKRUTKA M8*40 + 2 PODLOZKY + ZAMYKACIE
24 MATICE 1
25 SKRUTKA M8*16 + PODLOZKA 2
26 SKRUTKA M8*16 8
27 SKRUTKA M6*16 4
28 SKRUTKA M10*45 + 2 PODLOZKY + MATICE 9

23




AB
L (PLASTIC WEIGHTS)

1. SKONTROLUJTE, CI SU TYCE PRE VYBER ZAVAZIA ROVNAKYM SMEROM.
POSTUPNE NASUNTE VSETKY PLASTOVE ZAVAZIA (L) PRED VODIACE TYCE (X).

2. ZASUNTE TYC (Y) DO DIERY VO VRCHNOM ZAVAZi S PEVNOU MATICOU.
DOTIAHNITE JU POMOCOU PEVNEJ MATICE.

3. NASUNTE VRCHNE ZAVAZIA (M) CEZ VODIACE TYCE (X) AZ DOLE NA ZAVAZIA.

24



KROK 1

1. PRIPEVNITE PRAVU A I'AVU ZAKLADNU (C) K HLAVNEJ ZAKLADNI (A) POMOCOU 2
SKRUTKY M10 * 75, 4 PODLOZIEK A 2 MATIC (19) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

2. PRIPEVNITE HLAVNE VERTIKALNE TYCE (D) K HLAVNEJ ZAKLADNI (A) POMOCOU 2
SKRUTIEK M10 * 70 A 4 PODLOZIEK A MATIC (21) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

3. VLOZTE VODIACE TYCE (X) DO ZADNEJ ZAKLADNE (B) a PRIPEVNITE SPOJOVACIE
PODLOZKY (T) ZADNEJ ZAKLADNE (B) K HLAVNEJ ZAKLADNI (A) POMOCOU 2 SKRUTIEK
M10 * 75 A 4 PODLOZIEK a 2 MATIC (19) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

4. NASUNTE KAZDE ZAVAZIA (L) CEZ VODIACE TYCE (X).

5. VLOZTE TYC PRE VYBER ZAVAZIA (T) DO ZAVAZIA (L).

6. NASUNTE VRCHNE ZAVAZIA (M) CEZ VODIACE TYCE (X).

25



1. PRIPEVNITE VRCHNU KRiZOVU TYC (E) K HLAVNEJ VERTIKALNEJ TYCI (D) POMOCOU
2 SKRUTIEK M10 * 70 A 4 PODLOZIEK A 2 MATIC (21) AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.
2. PRIPEVNITE ZATAZOVU TYC (F) A TYC DRZIAKA KLADKY (O) K HLAVNEJ
VERTIKALNEJ TYCI (D) POMOCOU 2 SKRUTIEK M10 * 75 A 4 PODLOZIEK A 2 MATIC (19)
AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

3. PRIPEVNITE 2 DRZIAKY KLADKY (R) K TYCI DRZIAKU KLADKY (0) POMOCOU 2
SKRUTIEK M10 * 105 A 4 PODLOZIEK a 2 BLOKOVACICH MATIC (18), AKO JE ZOBRAZENE
NA OBRAZKU.

4. PRIPEVNITE VODIACE TYCE (X) K VRCHNEJ KRIZOVEJ TYCI (E) POMOCOU 2 SKRUTIEK
M12 * 70 A 2 PODLOZIEK (16).

26



1. PRIPEVNITE SEDADLOVU PODPERU (G) A SPOJOVACIE PODLOZKY (U) K HLAVNEJ
VERTIKALNEJ ZAKLADNI (D) POMOCOU 2 SKRUTIEK M10 * 75 A 4 PODLOZIEK A 2 MATIC
(19), AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

2. PRIPEVNITE ZDVIHAC NOH (K) K SEDADLOVEJ TYCI (G) POMOCOU SKRUTKY M10 * 80
A 2 PODLOZIEK A BLOKOVACEJ MATICE (20).

3. PRIPEVNITE SEDADLO (2) K SEDADLOVEJ PODPERE (G) POMOCOU 4 SKRUTIEK M6 * 16
(27).

4. PRIPEVNITE CHRBTOVU OPIERKU (1) K PODPERE OPERADLA OPIERKY (N) POMOCOU 2
SKRUTIEK M8 * 16 A 2 PODLOZIEK (25). POTOM PRIPEVNITE PODPERU OPERADLA
OPIERKY (N) K HLAVNEJ VERTIKALNEJ TYCI (D), DOTIAHNITE JU POMOCOU
NASTAVITELEJ SKRUTKY/(11).

5. NASUNTE TYC PRE PENOVY GRIP (Z) DO HOTOVEJ DIERY.

6. NASUNTE PENOVY GRIP (4) NATYC (2).
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KROK 4

1. PRIPEVNITE PRITLACNE VZPERY (H) K VRCHNEJ KRIiZOVEJ TYCI (E) POMOCOU TYCE
(13) A SKRUTKY M12 * 165 A 2 PODLOZIEK A 2 BLOKOVACICH MATIC (14).

2. NASUNTE PENOVY GRIP (AA) NA HRUDNEJ PODPERE (I & J) POMOCOU SKRUTKY M12 *
20 A PODLOZKY (17).

3. PRIPEVNITE HRUDNU PODPERU (I & J) K HRUDNEJ TYCI (H) POMOCOU KOLIKOV (9).

4. PRIPEVNITE BLOKOVACIU SKRUTKU (15) K ZATAZOVEJ TYCI (F) POMOCOU SKRUTKY
M8 * 40 A 2 PODLOZIEK A BLOKOVACEJ MATICE (24).
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KROK 5

INSTALACIA LANOK
1. ZACNITE S VRCHNYM LANKOM (8)

ZACNITE PRETIAHNUTIM KONCA LANKA BEZ BALONA, CEZ KLADKY C 1, CEZ
KLADKY C 2, NADOL A OKOLO KLADKY C 3, DO VOLUNEHO DRZIAKA KLADKY (Q), HORE
A CEZ KLADKY C 4 A NADOL A PRIPEVNITE K ZAVAZIU POMOCOU SKRUTKY M10 * 35 A
BLOKOVACEJ MATICE (18).

2. ZACNITE S DOLNYM LANKOM (7)

ZACNITE PRETIAHNUTIM KONCA LANKA BEZ BALONA POD KLADKY C 5, POD KLADKY C
6, HORE A OKOLO KLADKY C 7 DO VOLNEHO DRZIAKA KLADKY (P), NADOL A POD
KLADKY C 8, HORE A OKOLO KLADKY C 9, DO VOIUNEHO DRZIAKA KLADKY (Q), NADOL
A POMOCOU 2 KARABIN (10) A RETAZI (5) DO KONCA LANKA PRE PRIPEVNENIE LANKA.
3. SPOJENIE STREDNEHO LANKA (6)

VEZMITE JEDEN KONIEC STREDNEHO LANKA A DAJTE HO NA HRUDNU PODPERU
POMOCOU SKRUTKY M10 * 20 A BLOKOVACEJ MATICE (19). POTOM PREVLECTE DRUHY
KONIEC LANKA CEZ KLADKY C 10, NADOL A OKOLO KLADKY C 11, DO VOUNEHO
DRZIAKA KLADKY (Q), HORE A CEZ KLADKY C 12, PRIPEVNITE LANKO K HRUDNEJ TYCI
POMOCOU SKRUTKY M10 * 20 A BLOKOVACEJ MATICE (19).
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PRIPEVNITE 2 KRYTY ZAVAZIA (S) K ZADNEJ ZAKLADNI (B) A VRCHNE KRIZOVE TYCE

(E) POMOCOU 8 SKRUTIEK M8 * 16 (26), AKO JE ZOBRAZENE NA OBRAZKU.

KROK 6
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CviCenia na posilhovacej vezi

Upozornenie: obrazky su iba orientané, cviky su spolo¢né pre viac druhov vezi. Niektoré
sucasti tato veza nema4, preto tieto cviky nemozete vykonavat.
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Udrzba

Pravidelne prevadzajte beznu Udrzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.

Udrzba zahriiuje:
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1. Kontrolu vSetkych pohyblivych Casti stroja (osky, kiby prevadzajlce pohyb, atd’.), ¢i su dostatocne
premazané. Ak nie, ihned’ ich namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové
oleje.

2. pravidelna kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné dot'ahovanie.

3. K udrzbe cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

4. Skladujte vezu vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE.
Lavica musi byt umiestnena na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouZitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie
vSetkych skrutiek.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi nasledujuice zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej tyce do
ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'Uk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, dmyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca
riadnemu pouzivaniu stroja a tak isto nemo6ze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da
odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalSich pohyblivych Casti moze byt kratSia nez je
doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12
mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom
zavady a potvrdenym dokladom o zakupeni.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské préva k obsahu tohoto nédvodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje

reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného stihlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost’ MASTER
SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto ndvode na pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

i ®
Cesta do Rudiny 1098 , \
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia —M—M‘ y As TER

info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk
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Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby oferowane
Panstwu produkty miaty najwyzszg jakos¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzy¢, ze napotkacie
Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o kontakt (réwniez w sytuacji zauwazenia braku
ktorejs z czesci). Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie to jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczone natomiast do
fitness klubow lub wykorzystywania komercyjnego.

- Nieprawidtowe uzywanie (np. zbyt czeste ¢wiczenie, gwattowne ruchy bez rozgrzewki, zte ustawienie)
moze prowadzi¢ do kontuzji.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w kwestii: ciSnienia krwi, problemow
ortopedycznych, stanu serca itd.

- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje lub uszkodzenia, ktore powstang w
wyniku uzywania tego produktu lub w wyniku jego niewtasciwego ztozenia czy konserwadji.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa:
Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu urzadzenia nalezy dotrzymywac ponizsze reguty:
e maksymalne obcigzenie wynosi 100 kg
urzadzenie to nalezy do klasy HC i nie jest przeznaczone do ¢wiczen terapeutycznych
urzadzenie to nie moze by¢ uzywane w nieprzewietrzanych pomieszczeniach
wysoka temperatura, wilgo¢ i woda nie mogg by¢ dopuszczone do urzgdzenia
przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi

stabilne i bezpieczne
urzadzenie to wymaga minimalnie 2 metry wolnej przestrzeni wokét siebie
e nieprawidtowe lub zbyt czeste ¢wiczenie moze powaznie uszkodzi¢ zdrowie

i nalezy natychmiast uszkodzone czesci wymienic¢ lub skontaktowac sie ze sprzedawca
nalezy regularnie sprawdzac wszystkie $ruby i nakretki czy sa prawidtowo dociggniete

nie wolno zostawiac dzieci lub zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia

urzadzenie to nie jest zabawka

polecamy schowac te instrukcje obstugi w celu pézniejszego zamdwienia czesSci zapasowych

Uwaga: Towar mozna zwrdcic¢ tylko w oryginalnym opakowaniu lub opakowaniu, ktore jest bezpieczne dla
transportu i nie moze tak dojs¢ do uszkodzenia urzadzenia.

35

urzadzenie to nalezy umiesci¢ na ptaskg i stabilng podtoge. Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest

nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci. Jesli sg uszkodzone, nie mozna korzystac z urzadzenia
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LISTA CZESCI
Num. OPIS ILOSC
A PODSTAWA GEOWNA 1
B PODSTAWA TYLNA 1
C LEWA | TYLNA PODSTAWA 2
D GEOWNY PIONOWY DRAZEK 1
E GORNY DRAZEK KRZYZOWY 1
F DRAZEK Z OBCIAZENIEM 1
G WSPORNIK SIEDZENIA (A) 1
H DZWIG KLATKI PERSIOWEJ 1
| PRAWE RAMIE 1
J LEWE RAMIE 1
K PODNOSNIK NOG 1
L CIEZARKI 10
M GORNE CIEZARKI 1
N RUCHOME PODPARCIE TYLNEJ PODSTAWY 1
0 PODPARCIE UCHWYTU KRAZKA 1
P LUZNY UCHWYT KRAZKA (A) 1
Q LUZNY UCHWYT KRAZKA (B) 2
R UCHWYT KRAZKA 2
S POKRYWA ODWAZNIKOW 2
T Dt UGA PODKEADKA £ ACZACA 1
U KROTKA PODKt.ADKA £ ACZACA 1
\% UCHWYT POZIOMU RAMION 1
W UCHWYT POZIOMU BRZUCHA 1
X PRET WODZACY 2
Y PRET REGULUJACY OBCIAZENIE 1
Z PRET DLA PIANKOWEJ RURKI 2
AA RURKA Z PIANKI 2
AB KOLEK ¢10*170 1
AC BLOCZEK 12
AD KOLPAK 6
AE TULEJKA
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CZESCI URZADZENIA

Num OPIS ILOSC
1 TYLNE OPARCIE 1
2 SIEDZONKO 1
3 UCHWYT PIANKOWY (A) 2
4 UCHWYT PIANKOWY (B) 4
5 ¢ 6 L ANCUCH 2
6 LINKA SRODKOWA 1
7 LINKA DOLNA 1
8 LINKA GORNA 1
9 SRUBA M16*100 + 2 PODKEADKI + NAKRETKA 2
10 KARABINEK 5
11 SRUBA REGULUJACA 1
12 GUMOWA TULEJKA 2
13 PRET ¢16*132 1

SRUBA M12*165 + 2 PODKELADKI + 2 NAKRETKI
14 ZAMYKAJACE 1
15 SRUBA ZAMYKAJACA 1
16 SRUBA M12*70 + PODKELADKA 2
17 SRUBA M12*20 + PODKELADKA 2
SRUBA M10*110 + 2 PODKEADKI + NAKRETKA
18 ZAMYKAJACA
19 SRUBA M10*75 + 2 PODKEADKA + NAKRETKA 8
SRUBA M10*80 + 2 PODKEADKI + NAKRETKA
20 ZAMYKAJACA 1
21 SRUBA M10*70 + 2 PODKEADKI + NAKRETKA 7
22 SRUBA M10*35 + NAKRETKA ZAMYKAJACA 1
23 SRUBA M10*20 + NAKRETKA ZAMYKAJACA 2
SRUBA M8*40 + 2 PODKLADKI + NAKRETKA
24 ZAMYKAJACA 1
25 SRUBA M8*16 + PODKLADKA 2
26 SRUBA M8*16 8
27 SRUBA M6*16 4
28 SRUBA M10*45 + 2 PODKEADKI + NAKRETKA 9
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AB
L (PLASTIC WEIGHTS)

1. NALEZY SKONTROLOWAC CZY PRETY DO USTAWIANIA OBCIAZENIA SA
ZAMOCOWANE W TYM SAMYM KIERUNKU. NASTEPNIE NALEZY
SUKCESYWNIE NASUWAC WSZYSTKIE PLASTIKOWE OBCIAZNIKI (L)
PRZED PRETY WODZACE (X)

2. NALEZY NASUNAC PRET (Y) DO OTWORU W GORNYM OBCIAZNIKU Z
PIANKOWA NAKRETKA, NASTEPNIE DOCIAGNAC ZA POMOCA NAKRETKI
STALEJ.

3. NASTEPNIE NALEZY WIERZCHNI OBCIAZNIK (M) NASUNAC PRZEZ PRET
WODZACY (X) AZ NA DOt OBCIAZNIKA.
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KROK 1

e

ISl

NALEZY ZAMOCOWAC PRAWA | LEWA PODSTAWE (C) DO PODSTAWY
GLOWNEJ (A) ZA POMOCA DWOCH SRUB M10*75, 4 PODKEADEK | 2
NAKRETEK (19). TAK JAK TO PRZEDSAWIONO NA ILUSTRACII.

NASTEPNIE NALEZY ZAMOCOWAC PRET PIONOWY (D) DO PODSTAWY
GLOWNEJ (A) ZA POMOCA 2 SRUB M10*70, 4 PODKEADEK | NAKRETEK (21).
TAK JAK TO PRZEDSTAWIONO NA ILUSTRACII.

NALEZY UMIESCIC PRETY WODZACE (X) W GLOWNEJ PODSTAWIE (B) |
DOKEADNIE ZAMOCOWAC PRZY POMOCY PODKEADKI £ ACZACEJ (T)
TYLNIEJ PODSTAWY (B) DO GELOWNEJ PODSTAWY (A) ZA POMOCA 2 SRUB
M10*75, 4 PODKELADEK | 2 NAKRETEK (19). TAK JAK TO PRZEDSTWAIONO NA
ILUSTRACII.

NALEZY NALOZYC KAZDY Z OBCIAZNIKOW (L) NA PRETY WODZACE(X).
NALEZY UMIESCIC PRET WYBORU OBCIAZENIA (T) DO OBCIAZNIKA (L).
NALEZY NASUNAC WIERZCHNI OBCIAZNIK (M) PRZEZ PRETY WODZACE (X).
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. NALEZY ZAMOCOWAC WIERZCHNI PRET KRZYZOWY (E) DO Gt OWNEGO
PIONOWEGO PRETA (D) ZA POMOCA 2 SRUB M10*70, 4 PODKLADEK | 2
NAKRETEK (21). TAK JAK POKAZANO NA ILUSTRACI.

. NALEZY ZAMOCOWAC DRAZEK Z OBCIAZENIEM (F) | UCHWYT KRAZKA (0)
DO GLOWNEGO PIONOWEGO PRETA (D) ZA POMOCA 2 SRUB M10*75, 4
PODKEADEK | DWOCH NAKRETEK (19). TAK JAK TO POKAZANO NA
ILUSTRACII.

. NALEZYZ AMOCWAC DWA UCHWYTY KRAKOW (R) DO PRETKA UCHWYTU
KRAZKA (0) ZA POMOCA 2 SRUB M10*105, 4 PODKtADEK | DWOCH
NAKRETEK ZAMYKAJACYCH, TAK JAK TO POKAZANO NA ILUSTRACII.

. NALEZY ZAMOCOWAC PRETY WODZACE (X) DO WIERZCHNIEGO PRETA
KRZYZOWEGO ZA POMOCA 2 SRUB M12*70 | 2 PODKLADEK (16).
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. NALEZY ZAMOCOWAC WSPORNIK SIEDZENIA (G) | PODKELADKE £ ACZACA (U)
DO GELOWNEJ PIONOWEJ PODSTAWY (D) ZA POMOCA 2 SRUB M10*75, 4
PODKLADEK | 2 NAKRETEK (19), TAK JAK POKAZANO NA ILUSTRACII.

. NALEZY ZAMOCOWAC PODNOSNIK NOG (K) DO WSPORNIKA SIEDZENIA (G)
ZA POMOCA SRUBY M10*80, 2 PODKEADEK | NAKRETKI ZAMYKAJACEJ (20).
. NALEZY ZAMOCOWAC SIODELKO (2) DO PODPARCIA SIODELKA (G) ZA
POMOCA 4 SRUB M6*16 (27).

. NALEZY ZAMOCOWAC TYLNE OPARCIE (1) DO PODPARCIA TYLNEJ
PODSTAWY (N) ZA POMOCA 2 SRUB M8*16 | 2 PODKEADEK (25). NASTEPNIE
PRZYMOCOWAC PODPARCIE TYLNEJ PODSTAWY (N) DO GLOWNEGO
PIONOWEGO PRETA (D), PODPARCIE NALEZY DOCIAGNAC ZA POMOCA
SRUBY REGULUJACEJ (11).

. NASTEPNIE NALZY NASUNAC PRET RURKI PIANKOWEJ (Z) DO
PRZYGOTOWANEGO OTWORU.

. NALEZY RURKE PIANKOWA NASUNAC NA PRET (2).
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. NALEZY ZAMOCOWAC DZWIG KLATKI PIERSIOWEJ (H) DO
WIERZCHNIEJ RURKI KRZYZOWEJ € ZA POMOCA PRETU (13),
SRUBY M12*165, 2 PODKLADEK | 2 NAKRETEK ZAMYKAJACYCH
(14).

. NASTEPNIE NASUNAC PIANKOWA RURKE (AA) NA RAMIE (1&J) ZA
POMOCA SRUBY M12*20 | PODKLADKI (17).

. NALEZY ZAMOCOWAC RAMIE (1&J) DO DZWIGU KLATKI
PIERSIOWEJ (H) ZA POMOCA KOLECZKA (9).

. NASTEPNIE NALEZY ZAMOCOWAC $SRUBE (15) DO PRAZKA Z
OBCIAZENIEM (F) ZA POMOCA SRUBY M8*40, 2 PODKLADEK |
NAKRETKI ZAMY KAJACEJ (24).
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KROK 5

MONTOWANIE LINEK

1. NALEZY ZACZAC OD WIERZCHNIEJ LINKI (8), PRZECIAGAJAC KONIEC LINKI BEZ
BALONIKA PRZEZ BLOCZEK NR. 1, PRZEZ BLOCZEK NR. 2 NA DOt. WOKOL BLOCZKA
NR. 3, DO LUZNEGO UCHWYTU BLOCZKA (Q), NA GORE PRZEZ BLOCZEK NR. 4 | NA
DOL. NASTEPNIE NALEZY LINKE PRZYMOCOWAC DO OBCIAZNIKA ZA POMOCA
SRUBY M10*35 | NAKRETKI ZAMYKAJACEJ (18).

2. NASTEPNIE NALEZY KONIEC LINKI DOLNEJ BEZ BALONIKA (7) PRZECIAGNAC
PRZEZ BLOCZEK NR.5, POD BLOCZKIEM NR. 6 NASTEPNIE NA GORE WOKOL BLOCZK
ANR. 7 DO LUZNEGO UCHWYTU BLOCZKA (P), NA DOt. A NASTEPNIE PRZEZ
BLOCZEK NR. 8, NA GORE WOKOLt BLOCZKA NR. 9 A DO LUZNEGO UCHWYTU
BLOCZKA (Q), NASTEPNIE NA DOt, ABY ZA POMOCA 2 KARABINKOW (10) |

t ANCUCHA (5) PRZYMOCOWAC LINKE ZA JEJ KONIEC.

3. POLACZENIE SRODKOWEJ LINKI (6).

NALEZY CHWYCIC ZA JEDEN KONIEC LINKI SRODKOWEJ | PRZYCIAGNAC GO DO
RAMIENIA ZA POMOCA SRUBY M10*20 | NAKRETKI ZAMYKAJACEJ (19). NASTEPNIE
NALEZY PRZECIAGNAC DRUGI KONIEC LINKI PRZEZ BLOCZEK NR. 10, NA DOL
WOKOL BLOCZKA NR. 11, DO LUZNEGO UCHWYTU BLOCZKA (Q), NA GORE PRZEZ
BLOCZEK NR. 12. LINKE NALEZY PRZYMOCOWAC DO RAMIENIA ZA POMOCA
SRUBY M10*20 | NAKRETKI ZAMYKAJACEJ (19).
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NALEZY ZAMOCOWAC 2 POKRYWY OBCIAZNIKOW (S) DO TYLNEJ PODSTAWY (B) |

WIERZCHNIEJ RURKI KRZYZOWEJ (E) ZA POMOCA 8 SRUB M8*16 (26), JAK

POKAZANO NA OBRAZKU.

KROK 6
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Cwiczenie na atlasie:
Uwaga: obrazki sg tylko orientacyjne, cwiczenia te sg wspdlne dla roznego rodzaju atlasow.
Niektorych czesci atlas ten nie posiada i dlatego ¢wiczenia nie moga by¢ przeprowadzane.
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Konserwacja

Nalezy regularnie przeprowadza¢ konserwacje urzadzenia w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania
urzadzenia, lecz minimum po 20 godzinach uzytkowania.

Konserwacja obejmuje:
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1. sprawdzianie wszystkich czeSci ruchomych urzadzenia (np. osi) czy sg wystarczajgco posmarowane.
Jezeli nie, nalezy natychmiast je posmarowac. Polecamy zwykly olej do rowerdw i maszyn do szycia
lub oleje silikonowe.

regularne sprawdzanie wszystkich czesci — $ruby i nakretki i reguralne docigganie.

czyszczenie mydlanym roztworem a nie Srodkami do czyszczenia.

przechowywanie w suchym i cieptym miejscu.

hwn

OSTRZEZENIE
tawka musi by¢ umieszczona na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdic¢
dociggniecie wszystkich $rub.

Sprzedajqcy udziela pierwszemu wiascicielowi:
- gwarancji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci
- gwarancji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjna
np. Niewtasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym Sciggnieciem
pedatéw w korbach i korb w osi $srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy
ruchome jak np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkdw i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwendji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu
lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungé poprzez
regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosdi fozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres
gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest dokfadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkgji lub
wynikajgce z wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego
uzytku.

5. Reklamacje sa przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem
uszkodzenia i potwierdzeniem zakupu.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosdci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka n ®
Ikowicka 2 _/V\_MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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SAFETY INSTRUCTIONS
IMPORTANT!

* This machine is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 100
kg.

* This training device should be used only for its intended purpose. Any other use is prohibited
and dangerous. The manufacturer cannot be held liable for damage or injury caused by
improper use of the equipment.

CAUTION!

1. You are using a machine that has been designed and built to the latest safety standards. Any
possible sources of danger that could lead to injury have been extensively eliminated. The
machine is intended for use by adults only.

2. Wrong or excessive training can damage your health. Before commencing a course of fitness
training, arrange for a medical check-up to see if you are in a state of health suited to training
on the machine. The result of the check-up should be used as a basis for your training
prOgram.

3. The machine is never to be looked upon as a toy. Please remember that the nature of
children who are using the machine can lead to unforeseen situations and hazards for which
the manufacturer cannot be held liable.

4. If children are allowed to use the machine, they should be instructed on its correct use and
dangerous situations explained to them.

5. The machine must be carefully assembled by an adult. Place it on a flat and strong ground. It
must be ensured that the machine is not used until it has been fully assembled.

6. When used for regular training/exercising, we recommend checking all parts of the machine
(especially screws, nuts, bolts and ropes) every 1 to 2 months.

7. To maintain the intended level of safety the machine is to be taken out of use if any parts are
worn. The worn parts are to be exchanged immediately.

8. Make sure that no adjustment device is left projecting.

9. Please always wear proper training clothes and shoes.

PACKAGING

Environment-friendly and recyclable materials:
Outer packing cardboard

Formparts are made of Polystyrol (PS) No FCKW
Foils and bags are made of PE

Girths are made of PP
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PART LIST

PART NO.

DESCTIPTION

<

MAIN BASE

BACK BASE

LEFT&RIGHT BASE

MAIN VERTICLE BEAM

TOP CROSS BEAM

RESIST BAR

SEAT SUPPORT (A)

PRESS BAR

RIGHT CHEST SUPPORT

LEFT CHEST SUPPORT

LEG EXTENSION

e L L e e e i o SR i i

WEIGHT PLATE

=
o

TOP PLATE

BACK BASE ADJUST SUPPORT

PULLEY BLOCK SUPPORT

FLOATING PULLEY BLOCK(A)

FLOATING PULLEY BLOCK(B)

PULLEY BLOCK

METAL SHELL

LONG JOINT PLATE

SHORT JOINT PLATE

LAP BOW

PULL BOW

GUIDE ROD

SELECTOR SHAFT

FOAM TUBE

HAND GRIP

PIN ¢10*170

e L R R N R N T P T | O § OO O P P N TS

PULLEY

=
N

:5()%%;'\"<><§<C—|U);UO'UOZZI_7<L-—IG)T|FHDOUJ>

END CAP

>
m

BUSHING

o (O
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PART LIST

PART NO. DESCTIPTION Q'TY
1 BACK SEAT 1
2 SEAT 1
3 BIG FOAM ROLLER 2
4 FOAM ROLLER 4
5 CHAIN 2
6 CABLE (MIDDLE) 1
7 CABLE (DOWN) 1
8 CABLE (UP) 1
9 SCREW M16*100 + TWO WASHERS + NUT 2
10 HOOK 5
11 ADJUSTABLE PIN 1
12 RUBBER DOUNT 2
13 TUBE ¢16*132 1
14 SCREW M12*165 + TWO WASHERS + TWO LOCK NUTS 1
15 LOCK LEVER TUS 1
16 SCREW M12*70 + WASHER 2
17 SCREW M12*20 + WASHER 2
18 SCREW M10*110 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
19 SCREW M10*75 + TWO WASHERS + NUT 8
20 SCREW M10*80 + TWO WASHERS + LOCK NUT 1
21 SCREW M10*70 + TWO WASHERS + NUT 7
22 SCREW M10*35 + LOCK NUT 1
23 SCREW M10*20 + LOCK NUT 2
24 SCREW M8*40 + TWO WASHERS + LOCK NUT 1
25 SCREW M8*16 + WASHER 2
26 SCREW M8*16 8
27 SCREW M6*16 4

9

N
oo

SCREW M10*45 + TWO WASHERS + NUT
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AB
L (PLASTIC WEIGHTS)

1. CHECK THAT THE PIN HOLES ARE ALL FACING THE SAME WAY. SIDE ALL
THE PLASTIC WEIGHT STACK PLATES (L) OVER THE WEIGHT GUIDE RODS (X)
ONE BY ONE.

2. FIT WEIGHT SELICT SHAFT (Y) TO WEIGHT STACK TOP PLATE WITH TOP
PLATE FIX DONUT. TIGHTEN WITH TOP PLATE FIX PIN.

3. SLIDE TOP WEIGHT PLATE (M) ASSEMBLY OVER THE WEIGHT GUIDE
RODS (X) AND DOWN ON TO THE WEIGHT STACK TOP PLATE.
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STEP 01

1. ATTACH RIGHT&LEFT BESE (C) TO MAIN BASE (A) WITH TWO SCREWS M10*75 AND
FOUR WASHERS AND TWO NUTS (19) AS SHOWN.

2. ATTACH MAIN VERTICLE BEAM (D) TO MAIN BASE (A) WITH TWO SCREWS M10*70 AND
FOUR WASHERS AND TWO NUTS (21) AS SHOWN.

3. INSEAT GUIDE RODS(X) TO BACK BASE (B) AND ATTACH JOINT PLATE (T) BACK BASE
(B) TO MAIN BASE (A) WITH TWO SCREWS M10*75 AND FOUR WASHERS AND TWO NUTS
(19) AS SHOWN.

4. SLIDE EACH WEIGHT PLATE (L) OVER THE GUIDE RODS (X).

5. INSEAT THE SELECTOR SHAFT (Y) TO WEIGHT PLATE (L).

6. SLIDE TOP PLATE (M) OVER THE GUIDE RODS (X).
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STEP 02

1. ATTACH TOP CROSS BEAM (E) TO MAIN VERTICLE BEAM (D) WITH TWO SCREWS
M10*70 AND FOUR WASHERS AND TWO NUTS (21) AS SHOWN.

2. ATTACH RESIST BAR (F) AND PULLEY BLOCK SUPPORT (O) TO MAIN VERTICLE BEAM
(D) WITH SCREWS M10*75 AND FOUR WASHERS AND TWO NUTS (19) AS SHOWN.

3. ATTACH TWO PULLEY BLOCK (R) TO PULLEY BLOCK SUPPORT (O) WITH TWO SCREWS
M10*105 AND FOUR WASHERS AND TWO LOCK NUTS (18) AS SHOWN.

4. ATTACH GUIDE RODS (X) TO TOP CROSS BEAM (E) WITH TWO SCREWS M12*70 AND
TWO WASHES (16) AS SHOWN.
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STEP 03

1. ATTACH SEAT SUPPORT (G) AND JOINT PLATE (U) TO MAIN VERTICLE BASE BEAM (D)
WITH TWO SCREWS M10*75 AND FOUR WASHERS AND TWO NUTS (19) AS SHOWN.

2. ATTACH LEG EXTENSION (K) TO SEAT SUPPORT (G) WITH THE SCREW M10*80 AND
TWO WASHERS AND LOCK NUT (20) AS SHOWN.

3. ATTACH SEAT (2) TO SEAT SUPPORT (G) WITH FOUR SCREWS M6*16 (27) AS SHOWN.

4. ATTACH BACK SEAT (1) TO BACK SEAT SUPPORT (N) WITH TWO SCREWS M8*16 AND
TWO WASHERS (25) AS SHOWN. THEN ATTACH BACK SEAT SUPPORT (N) TO MAIN
VERTICLE BEAM (D), FASTEN IT WITH ADJUSTABLE PIN (11).

5. SLIDE FOAM TUBE (Z) INTO THE HOLE PROVIDED.

6. SLIDE FOAM RILLER (4) ONTO FOAM TUBE (2).
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STEP 04

1. ATTACH PRESS BAR (H) TO TOP CROSS BEAM (E) WITH TUBE (13) AND SCREW M12*165
AND TWO WASHERS AND TWO LOCK NUTS (14) AS SHOWN.
2. ATTACH HAND GRIP (AA) TO CHEST SUPPORT (1&J) WITH SCREW M12*20 AND WASHER

(17) AS SHOWN.
3. INSTALL CHEST SUPPORT (1&J) TO PRESS BAR (H) WITH PIN (9) AS SHOWN.
4. ATTACH LOCK LEVER TUS (15) TO RESIST BAR (F) WITH SCREW M8*40 AND TWO

WASHERS AND LOCK NUT (24) AS SHOWN.
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STEP 05

4
3
®
Q
9
7/
i
15}
RS
CABLE ASSEMBLY

1. START WITH THE UP CABLE (8)

START BY THREADING THE END OF THE CABLE WITHOUT THE BALL,OVER PULLEY NO.1, OVER
PULLEY NO.2, DOWN AND AROUND PULLEY NO.3 IN FLOATING PULLEY BLOCK (Q), UP AND OVER
PULLEY NO.4 AND DOWN AND ATTACH TO WEIGHT STACK WITH SCREW M10*35 AND LOCK NUT (18)
AS SHOWN.

2. START THE DOWN CABLE (7)

START BY THREADING THE END OF THE CABLE WITHOUT THE BALL UNDER PULLEY NO.5, UNDER
PULLEY NO.6, UP AND AROUND FULLEY NO.7 IN FLOATING PULLEY BLOCK (P), DOWN AND UNDER
PULLEY NO.8, UP AND AROUND PULLEY NO.9 IN FLOATING PULLEY BLOCK (Q), DOWN AND WITH
TWO HOOKS (10) AND IRON CHAIN (10) TO END OF CABLE TO SECURE CABLE.

3. CONNECT THE MIDDLE CABLE (6)

TAKE ONE END OF THE MIDDLE CABLE TO ONE OF CHEST SUPPORT WITH SCREW M10*20 AND
LOCK NUT (19) AS SHOWN. THEN THREAD THE OTHER END OF THE CABLE OVER PULLEY NO.10,
DOWN AND QROUND PULLEY NO.11 IN FLOATING PULLEY BLOCK (Q), UP & OVER PULLEY NO.12,
SECURE CABLE TO CHEST SUPPEOT USING SCREW M10*20 AND LOCK NUT (19) AS SHOWN.
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STEP 06

62

ATTACH TWO METAL SHELL (S) TO BACK BASE (B) AND TOP CROSS BEAM (E) WITH

EIGHT SCREWS M8*16 (26) AS SHOWN.



TRAINING INSTRUCTIONS

IMPORTANT:

Before beginning your training program, consult your doctor to ensure that are fit enough to use

this training device.

Base your program on the result of this medical examination. All following training instructions

are suitable for healthy people only.

This training device is a versatile multi-functional home training unit for optimum fitness training

with special emphasis on muscle- power. To ensure that your exercising is in keeping with your

general health, please read the following instructions and observe them at all times:

1. Newcomers should avoid using excessively heavy weights.

2. During start-up sessions, use weights that can used for 15 repetitions without gasping for
breath.

3. Always breathe regularly: breathe out when pushing against the load (concentric phase) and
breathe in when releasing it (eccentric phase). Avoid forced breathing.

4. Carry out all movements evenly and smoothly without jerking.

5. All movements should be carried out to their full extent to prevent contraction of the muscles.
However, in the bending and stretching positions ensure that the muscles are tense enough
to minimize strain on the joints.

6. Pay particular attention to keeping your back in a stable position. To ensure this, keep the
tension of the belly muscles constant during exercising.

7. Always remember that your tendons and joints do not develop as quickly as your strength
and muscle power. For this reason increase the amount of exercise in the following order:

a. Firstincrease your exercising frequency (number of exercising sessions per week)
b. Increase the length of your exercising sessions (number of sets per exercise)
c. Then increase the exercising strain (i.e. increase the weights used)

Recommendation for exercising

For general fithess and health the most suitable types of training are strength and endurance
training as well as training aimed at building up the muscles (hypertrophy training).

For strength and endurance exercising it is best to use lighter weights (approx. 40-50% of
maximum force*) and brisk but controlled speed of movement. The number of repeats should
be betweenl16 and 20.

For exercises designed to buildup muscles, it is advisable to use heavier weights (approx. 60-
80% of maximum force*) with a moderately slow speed of movement.

After about four weeks of strength and endurance exercising, a moderate program of muscular
exercising can be begun. For older people it is especially important to maintain and build up
muscle mass in order to relieve unnecessary strain on the joints.

Always start your session with a set of exercises to warm up. Make use of intervals to do
loosening-up exercises. Exercise 2-3 times per week and take every opportunity to exercise in
different ways e.g. by walking, jogging, cycling and swimming.

You will soon notice that regular exercise increases your general fithess and sense of wellbeing.

WARMING UP

Start with 5 to 10 minutes of stretching and light exercise. A warm-up increases your body
temperature, heart rate, and circulation in preparation for exercise.

COOLING DOWN

Finish with 5 to 10 minutes of stretching. Stretching increases the flexibility of your muscles and
helps to prevent post-exercise problems.
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EXERCISES

Important: pictures are only for illustration and use for all types for home gym. Some of exercise can’t
be used on this home gym.

|

ik

START/END % MID-POINT % START/END MID-POINT
CHEST PRESS LEG
START/END % MID-POINT ? START/END MID-POINT
SEATED MID LEG CURL
START/END MID-FOINT MID-POINT
LAT PULL UPRIGHT ROW
START/END START/END MID-POINT

R
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TRICEP PUSH ARM CURL
START/END ;; ? MID-POINT % F START/END MID-POINT
OUTER THIGH INNER THIGH




START/END MID-POINT

START/END

The product is warranted for 24 months following the date of

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or

\?\

@ \L

21
BACK KICK

START/END MID-POINT
i A

(2] {0
SIDE BEND

DELTOID RAISE

WARRANTY

for other countries

delivery to the original purchaser.

intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for

damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner s Manual. No text, details, or illustrations from
this manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for

commercial purposes, nor may they be made available to others.
Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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DE

Wir bedanken uns, dass Sie sich fiir Kauf unseres Produkts entschieden haben. Obwohl wir viel Kraft fiir Qualitatssicherung jedes unseres
Produkts aufwenden, kénnen vereinzelt fehlende oder defekte Teile erscheinen. Im Falle vom Erscheinen jedes Mangels auf dem Gerat oder
eines fehlenden Teils kontaktieren Sie uns zum Ersatzzwecke. Dieses Gerat ist nur fiir Hausgebrauch konzipiert.

Grundinformationen:

- Dieses Gerat ist nur fuir Hausgebrauch bestimmt. Das Gerat ist nicht fir kommerzielle Zwecke und hdhere leistungsfahige Belastung bestimmt.
- Falsche Benutzung (z. B. UberméBiges Training, heftige Bewegungen ohne Aufwérmen, falsche Einstellung) kann Ihre Gesundheit schadigen.
- Vor dem Beginn des Trainings konsultieren Sie Ihr Gesundheitszustand — das Herzsystem, den Blutdruck, orthopadische Probleme usw. mit
Threm Arzt.

- Der Hersteller ist fir eine Verletzung, einen Schaden und ein Versagen nicht verantwortlich, das durch die Benutzung dieses Produkts oder
durch eine falsche Montage und Wartung des Gerats verursacht wurde.

Sicherheitshinweise:
Um eine Verletzung oder Beschadigung des Gerats zu verhindern, beachten Sie folgende Regeln:
e Die maximale Tragfahigkeit des Gerats ist 100 kg.
o  Das Gerét gehort in die Klasse HC und ist nicht fiir therapeutische Ubungen geeignet.
e  Das Gerat darf nicht in ungellfteten Raumen verwendet werden.
. Hohe Temperatur, Feuchtigkeit und Wasser diirfen mit dem Gerat nicht in Kontakt kommen.
e Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgféltig die Bedienungsanleitung.
. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene und feste Flache. Versichern Sie sich, dass das Gerdt fest und sicher steht.
e Um das Gerat muss es einen Freiraum mindestens von 2 Metern in allen Seiten geben.
e  Falsches oder libermaBiges Training kann Ihre Gesundheit ernst schadigen.
e  Kontrollieren Sie regelméaBig alle Teile. Falls sie beschadigt sind, benutzen Sie das Gerat nicht und tauschen Sie die beschadigten
Teile sofort aus oder kontaktieren Sie den Lieferant.
e  Kontrollieren Sie regelmaBig alle Schrauben und Muttern, ob Sie richtig festgezogen sind.
e Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht ohne Aufsicht am Gerat oder in seiner Nahe.
e Dieses Gerat ist kein Spielzeug.
e  Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir eventuelle Bestellung der Ersatzteile in der Zukunft auf.

Wichtig: Geben Sie die Ware nur in der Originalpackung zuriick, oder in einer Packung, die fir den Transport sicher ist und es kann zur keinen
Beschadigung des Gerats kommen.
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TEILELISTE

pa
A

BESCHREIBUNG

ANZAHL

HAUPTBASIS

HINTERE BASIS

LINKE UND RECHTE BASIS

HAUPTVERTIKALSTANGE

OBERE KREUZSTANGE

LASTSTANGE

SITZSTUTZE (A)

I |Omm|g|O|lw >

DRUCKSTREBE

RECHTE BRUSTSTUTZE

LINKE BRUSTSTUTZE

BEINHEBEL

N G R LN

GEWICHT

=
o

| |XR |«

OBERES GEWICHT

[

EINSTELLBARE STUTZE DER HINTEREN

BASIS

STUTZE DES ROLLENHALTERS

FREIER ROLLENHALTER (A)

FREIER ROLLENHALTER (B)

ROLLENHALTER

GEWICHTSKAPPE

LANGE VERBINDUNGSSCHEIBE

KURZE VERBINDUNGSSCHEIBE

BOGENHANDGRIFF

ZUGSTANGE

LEITSTANGE

STANGE FUR GEWICHTSWAHL

STANGE FUR SCHAUMGRIFF

SCHAUMGRIFF

BOLZEN ©10*170

e L I I e N R e e P T ORI ORI OO T P T

ROLLE

=
N

ZIBBIRINI<|X|E|<|c|d|wo|mjo|v 0|z

KAPPE

(o]

>
m

FASSUNG
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GERATSTEILE

NR. BESCHREIBUNG ANZAHL
1 RUCKENLEHNE 1
2 SITZ 1
3 SCHAUMGRIFF (A) 2
4 SCHAUMGRIFF (B) 4
5 KETTE ©6 2
6 MITTLERES KABEL 1
7 UNTERES KABEL 1
8 OBERES KABEL 1

SCHRAUBE M16*100 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
9 MUTTER 2
10 KARABINERHAKEN 5
11 EINSTELLSCHRAUBE 1
12 GUMMIEINSATZ 2
13 STANGE $16*132 1
SCHRAUBE M12*165 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN + 2
14 VERSCHLUSSMUTTERN 1
15 VERSCHLUSSSCHRAUBE 1
16 SCHRAUBE M12*70 + UNTERLEGSCHEIBE 2
17 SCHRAUBE M12*20 + UNTERLEGSCHEIBE 2
SCHRAUBE M10*110 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
18 VERSCHLUSSMUTTER 2
SCHRAUBE M10*75 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
19 MUTTER 8
SCHRAUBE M10*80 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
20 VERSCHLUSSMUTTER 1
SCHRAUBE M10*70 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
21 MUTTER 7
22 SCHRAUBE M10*35 + VERSCHLUSSMUTTER
23 SCHRAUBE M10*20 + VERSCHLUSSMUTTER 2
SCHRAUBE M8*40 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
24 VERSCHLUSSMUTTER 1
25 SCHRAUBE M8*16 + UNTERLEGSCHEIBE 2
26 SCHRAUBE M8*16 8
27 SCHRAUBE M6*16 4
SCHRAUBE M10*45 + 2 UNTERLEGSCHEIBEN +
28 MUTTER 9
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AB

L (PLASTIC WEIGHTS)

1. KONTROLLIEREN SIE, OB ALLE STANGEN FUR GEWICHTSWAHL IN DERSELBEN

2.

3.

RICHTUNG SIND. SCHIEBEN SIE ALLE PLASTIKGEWICHTE (L) DURCH DIE
LEITSTANGEN (X), EIN NACH DEM ANDEREN.

SCHIEBEN SIE DIE STANGE (Y) IN DAS LOCH IM OBEREN GEWICHT MIT DER
FESTEN MUTTER. ZIEHEN SIE MIT EINER FESTEN MUTTER AN.

SCHIEBEN SIE DAS OBERE GEWICHT (M) DURCH DIE LEITSTANGEN (X) BIS NACH
UNTEN AUF DAS GEWICHT.
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SCHRITT 1

o U A~

BEFESTIGEN SIE DIE RECHTE UND DIE LINKE BASIS (C) AN DER HAUPTBASIS
(A) MIT 2 SCHRAUBEN M10*75, 4 UNTERLEGSCHEIBEN UND 2 MUTTERN (19),
WIE ES AUF DEM BILD GEZEIGT IST.

BEFESTIGEN SIE DIE HAUPTVERTIKALSTANGE (D) AN DER HAUPTBASIS (A) MIT
2 SCHRAUBEN M10*70 UND 4 UNTERLEGSCHEIBEN UND MUTTERN (21), WIE ES
AUF DEM BILD GEZEIGT IST.

SCHIEBEN SIE DIE LEITSTANGEN (X) IN DIE HINTERE BASIS (B) UND
BEFESTIGEN SIE DIE VERBINDUNGSSCHEIBE (T) DER HINTEREN BASIS (B) AN
DER HAUPTBASIS (A) MIT 2 SCHRAUBEN M10*75 UND 4 UNTERLEGSCHEIBEN
UND 2 MUTTERN (19), WIE ES AUF DEM BILD GEZEIGT IST.

SCHIEBEN SIE JEDES GEWICHT (L) DURCH DIE LEITSTANGEN (X).

SCHIEBEN SIE DIE STANGE FUR GEWICHTSWAHL (T) IN DAS GEWICHT (L).
SCHIEBEN SIE DAS OBERE GEWICHT (M) DURCH DIE LEITSTANGEN (X).
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SCHRITT 2

1. BEFESTIGEN SIE DIE OBERE KREUZSTANGE (E) AN DER
HAUPTVERTIKALSTANGE (D) MIT 2 SCHRAUBEN M10*70 UND 4
UNTERLEGSCHEIBEN UND 2 MUTTERN (21), WIE ES AUF DEM BILD GEZEIGT IST,

2. BEFESTIGEN SIE DIE LASTSTANGE (F) UND DIE STUTZE DES ROLLENHALTERS
(O) AN DER HAUPTVERTIKALSTANGE (D) MIT 2 SCHRAUBEN M10*75 UND 4
UNTERLEGSCHEIBEN UND 2 MUTTERN (19), WIE ES AUF DEM BILD GEZEIGT IST,

3. BEFESTIGEN SIE 2 ROLLENHALTER (R) AN DER STUTZE DES ROLLENHALTERS
(O) MIT 2 SCHRAUBEN M10*105 UND 4 UNTERLEGSCHEIBEN UND 2
VERSCHLUSSMUTTERN (18), WIE ES AUF DEM BILD GEZEIGT IST.

4. BEFESTIGEN SIE DIE LEITSTANGEN (X) AN DER OBEREN KREUZSTANGE (E) MIT
2 SCHRAUBEN M12*70 UND 2 UNTERLEGSCHEIBEN (16).

74



SCHRITT 3

1. BEFESTIGEN SIE DIE SITZSTUTZE (G) UND DIE VERBINDUNGSSCHEIBE (U) AN
DER HAUPTVERTIKALSTANGE (D) MIT 2 SCHRAUBEN M10*75 UND 4
UNTERLEGSCHEIBEN UND 2 MUTTERN (19), WIE ES AUF DEM BILD GEZEIGT IST.

2. BEFESTIGEN SIE DEN BEINHEBEL (K) AN DER SITZSTUTZE (G) MIT DEN
SCHRAUBEN M10*80 UND 2 UNTERLEGSCHEIBEN UND EINER
VERSCHLUSSMUTTER (20).

3. BEFESTIGEN SIE DEN SITZ (2) AN DER SITZSTUTZE (G) MIT 4 SCHRAUBEN M6*16
(27).

4. BEFESTIGEN SIE DIE RUCKENLEHNE (1) AN DER RUCKENLEHNSTUTZE (N) MIT
2 SCHRAUBEN M8*16 UND 2 UNTERLEGSCHEIBEN (25). DANN BEFESTIGEN SIE
DIE RUCKENLEHNSTUTZE (N) AN DER HAUPTVERTIKALSTANGE (D), ZIEHEN
SIE SIE MIT DER EINSTELLSCHRAUBE (11) AN.

5. SCHIEBEN SIE DIE STANGE FUR SCHAUMGRIFF (Z) IN DAS VORBEREITETE
LOCH.

6. SCHIEBEN SIE DEN SCHAUMGRIFF (4) AUF DIE STANGE (2).

75



SCHRITT 4

1. BEFESTIGEN SIE DIE DRUCKSTREBE (H) AN DER OBEREN
KREUZSTANGE (E) MIT EINER STANGE (13) UND EINER SCHRAUBE
M12*165 UND 2 UNTERLEGSCHEIBEN UND2 VERSCHLUSSMUTTERN
(14).

2. STECKEN SIE DEN SCHAUMGRIFF (AA) AUF DIE BRUSTSTUTZE (1&J)
MIT EINER SCHRAUBE M12*20 UND EINER UNTERLEGSCHEIBE (17).

3. BEFESTIGEN SIE DIE BRUSTSTUTZE (1&J) AN DER DRUCKSTREBE (H)
MIT EINEM BOLZEN (9).

4. BEFESTIGEN SIE DIE VERSCHLUSSSCHRAUBE (15) AN DER
LASTSTANGE (F) MIT EINER SCHRAUBE M8*40 UND 2
UNTERLEGSCHEIBEN UND EINER VERSCHLUSSMUTTER (24).
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SCHRITT 5

KABELMONTAGE
1. BEGINNEN SIE MIT DEM OBEREN KABEL (8)

BEGINNEN SIE MIT DEM DURCHZIEHEN DES KABELS OHNE BALL, UBER DIE ROLLE NR.
1, UBER DIE ROLLE NR. 2, NACH UNTEN UND UBER DIE ROLLE NR. 3, IN DEN FREIEN
ROLLENHALTER (Q), NACH OBEN UND UBER DIE ROLLE NR. 4 UND NACH UNTEN UND
BEFESTIGEN SIE AM GEWICHT MIT EINER SCHRAUBE M10*35 UND EINER
VERSCHLUSSMUTTER (18).
2. BEGINNEN SIE MIT DEM UNTEREN KABEL (7)

BEGINNEN SIE MIT DEM DURCHZIEHEN DES ENDE DES KABELS OHNE BALL
UNTER DER ROLLE NR. 5, UNTER DER ROLLE NR. 6, NACH OBEN UND UBER DIE ROLLE
NR. 7 IN DEN FREIEN ROLLENHALTER (P), NACH UNTEN UND UNTER DIE ROLLE NR. 8,
NACH OBEN UND UBER DIE ROLLE NR. 9, IN DEN FREIEN ROLLENHALTER (Q), NACH
UNTEN UND MIT 2 KARABINERHAKEN (10) UND EINER KETTE (5) IN DAS ENDE DES
KABELS FUR DIE BEFESTIGUNG DES KABELS.

3. VERBINDUNG DES MITTLEREN KABELS (6)

NEHMEN SIE EIN ENDE DES MITTLEREN KABELS UND GEBEN SIE ES ZUR
BRUSTSTUTZE MIT EINER SCHRAUBE M10*20 UND EINER VERSCHLUSSMUTTER (19).
DANN FUHREN SIE DAS ZWEITE ENDE DES KABELS UBER DIE ROLLE NR. 10, NACH
UNTEN UND UBER DIE ROLLE NR. 11, IN DEN FREIEN ROLLENHALTER (Q), NACH OBEN
UND UBER DIE ROLLE NR. 12, BEFESTIGEN SIE DAS KABEL AN DER BRUSTSTANGE MIT
EINER SCHRAUBE M10*20 UND EINER VERSCHLUSSMUTTER (19).
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OBEREN KREUZSTANGE (E) MIT 8 SCHRAUBEN M8*16 (26), WIE ES AUF DEM BILD

BEFESTIGEN SIE 2 GEWICHTSKAPPEN (S) AN DER HINTEREN BASIS (B) UND AN DER
GEZEIGT IST.

SCHRITT 6
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Wartung

Fihren Sie regelmaBig die Wartung des Gerats aufgrund der Belastung des Gerats durch, mindestens jedoch
nach 20 Stunden in Betrieb.

Die Wartung einschlieBt:
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1. Eine Kontrolle von allen beweglichen Geratsteilen (Achse, Gelenke, die die Bewegung Uberfiihren,
usw.), ob sie genug geschmiert sind. Falls nicht, schmieren Sie sie sofort. Es wird ein normales Ol fiir
Fahrrader und Nahmaschinen oder Silikondl empfohlen.

2. Eine regelmaBige Kontrolle von allen Bestandteilen — Schrauben und Muttern- und ein regelmaBiges

Anziehen.

Fir die Reinigung benutzen Sie nur Seifenwasser, keine Reinigungsmittel.

Bewahren Sie den Fitness Turm immer an einem trockenen und warmen Platz.

W

HINWEIS
Die Bank muss auf einer ebenen und festen Unterlage gelegt werden. Vor jeder Produktverwendung kontrollieren
Sie das Festziehen aller Schrauben.

Garantie
Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die

Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage,
unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte
Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der
Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches
Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss
Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist nicht
die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Gblichen Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfihren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstdrungen oder schlechte Materialen
entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fohrt grundsétzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung und
bestatiges Dokument Ober Kauf aus.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche
Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortung for das
Patent fir die Benutzung die Informationen tber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:

81



